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El dia que todo se movio \
Un terremoto es una sacudida repentina en la cuadl se libera energia que se acumulo
en la corteza de la Tierra. Puerto Rico esta localizado en una placa tectonica, por lo
que puede temblar con frecuencia. Cuando todo se mueva, debemos mantener la
calma. Es importante que estemos preparados y hagamos caso a los adultos que
estén con nosotros.

iEste libro de actividades te ayudara a estar listo!
Algunos amiguitos pierden el miedo hablando y dandose abrazos.

¢Qué haces cuando quieres que se te pase el miedo?

Elige una o mas palabras ;Se te ocurren otras
que te ayuden a sentir actividades que te ayuden
mejor. a sentir mejor? Escribelas:

Salto
Nado
Abrazo
Hablo

Canto
Juego




Escribe con tu familia un plan
para tenerlo ante una emergencia.
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EL PLAN DE COMUNICACION FAMILIAR

Mi hombre;

Mi direccion:

Mi nUmero de teléfono:

Informacion de la familia @ [Imamd [Jpapd [Jencargado

Teléfono del trabagjo:

Teléfono celular:

Correo electronico:

Nombre y nUmero de teléfono de un vecino o pariente:

Nombre y nuUmero de teléfono de un contacto fuera de
del municipio:

\ Siempre recuerda llamar al 911 en una emergencia. G\




/ Colorea las capas del globo terraqueo \

CORTEZA

La corteza es una capa sélida de
roca en la superficie del planeta.
El grosor varia entre 3 y 30 millas.
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: MANTO 4)@‘

El manto es una capa semi-liquida de

magma, o roca fundida, que se mueve
debido a las corrientes de conveccion.
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~ NUCLEO 4)‘

El nucleo es la parte sélida en el centro
de la tierra. Estd hecho de hierro y niquel.

)z

- J

Una falla es el lugar en la corteza de la Tierra donde las placas
tectonicas hacen fuerza. Ahi se originan los terremotos.
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Sopa de letras
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Placas

Sismo
Falla

Energia
Mochila

Geologia

kTerremoto

Tectonicas
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Con ayuda del conocimiento que haz aprendido
hasta ahorq, relaciona las siguientes columnas:

< MANTENER > ( ESCALERAS )

( NO USAR > CUN PUNTOSEGURO)

< IR A > C LA CALMA )
< USAR > C ELEVADOR )




mochila de seguridad

los objetos que debes tener en una

Colorea

/Mochilq de seguridad
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Después de un terremoto podrias encontrarte fuera de tu casa y
enfermarte facilmente. ;Qué puedes hacer para prevenir las
siguientes enfermedades?

O, (, )

Denque
El dengue se transmite a través de la picada del mosquito. Esto\

enfermedad puede causar fiebre, dolor en el cuerpo y dolor detras
de los ojos. Es importante usar repelente de mosquitos para
evitar que estos te piquen.

Influenza

La influenza puede causar fiebre, escalofrios, tos, dolores en el
cuerpo y dolor de cabeza. Para evitar enfermarte es importante
vacunarte, lavarte las manos con jabén y agua y no compartir
vasos ni otros utensilios para comer o beber con otras personas.

Conjuntivitis

Esta infeccion ocasiona enrojecimiento en los ojos, laganas y
molestia. Puedes sentir picor, como si tuvieras arena en los ojos.
Es muy importante evitar tocarte los 0jos ya que puedes
contagiar a otras personas, al igual que debes lavarte las manos

@ con jabén y agua. /







/Coloreq solamente lo que debemos \
hacer en caso de un terremoto.

I
1] N Pararse
° 0 al lado de |

correr

((,

Mantener ventanas

la calma

Estar
atento

Protegerse
la cabeza

Empujar a
los demas

No usar
los elevadores

Tener una
mochila de
seguridad
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Dibuja

. Como te sentiste el dia que todo se movié?




Fideicomiso para Ciencia,

Tecnologia e Investigacion
de Puerto Rico

iQuiénes somos?

El Fideicomiso para Ciencia, Tecnologia e Investigacion de Puerto Rico (FCTIPR) es

una organizacion privada sin fines de lucro. Nuestra mision es invertir, facilitar y
crear la estructura para fomentar la economia de Puerto Rico y el bienestar de su
ciudadania de manera continua mediante empresas, ciencias, tecnologias e
industrias impulsadas por la innovacion.

Este libro es una colaboracion de: la Unidad de Control de Vectores de Puerto Rico, el Puerto
Rico Public Health Trust y el Programa de Educacion en STEM, todos programas del FCTIPR.
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