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PROPOSITO El Proyecto BHI es un estudio que tiene como propésito
comparar la atencion a distancia por videollamada o teléfono con las visitas

en persona para tratamiento de salud mental utilizando el Modelo de /
Atencion Colaborativa. Busca saber cudl es mas efectivay como

fortalecer los servicios de salud en zonas rurales de Puerto Rico.

¢QUE ES EL MODELO DE ATENCION COLABORATIVA?

Es un enfoque que integra el manejo de salud mental ©®  Manejo de casos: Un profesional especializado coordina
dentro del cuidado primario mediante un equipo que el plan de tratamiento.
incluye un manejador de casos y un psiquiatra consultor. ~ ®  Consulta psiquidtrica: El psiquiatra revisa los casos y

Se caracteriza por mantener (Reist et al., 2022): apoya las d_ecisiones clinicas. o
® Atencién basada enla poblacién: Se da seguimiento @ Psicoterapia breve basada en evidencia: Se ofrecen
a un grupo definido de pacientes. intervenciones breves como terapia de resolucion de

@ Atencidn basada en medicién: Se utilizan herramientas problemas, activacion conductual, entre otras.
estandarizadas para monitorear sintomas y guiar decisiones.

¢A QUIENES VA DIRIGIDO EL ESTUDIO? ¢QUE SE ESPERA LOGRAR?

Adultos que sufran de depresion o ansiedad (leve o @ Identificar qué modalidad de atencion

moderado) atendidos en uno de los siguientes centros: (a distancia o presencial) resulta mas
® COSSAO en Utuado efectiva para mejorar la salud mental

® Clinica de Servicios de Salud de Patillas en Salinas o Santa de los pacientes.

Crear recomendaciones para mejorar
la accesibilidad, calidad y continuidad
de los servicios de salud mental en
Puerto Rico.

Isabel.
El estudio se lleva a cabo en colaboracién con profesionales
de salud mental del Hospital CIMA - Menonita .
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