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Más información en: https://bit.ly/3KTO8wa

Vacúnese •

Utilice los 
alimentos de 

manera segura

• Lávese las manos y limpie las 

en contacto con alimentos no 

• Lave bien las frutas y 

•

•

estar roja en el interior. 
•

•

•

 

Lávese
las manos

por 20 
segundos

ANTES 

•
•

DESPUÉS
  
•

animales
basura
una persona enferma

•
•

•  

recomendados por los CDC
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