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AGUAY EL CUERPO

El agua es el componente quimico mas
importante de nuestro cuerpo,
representando de un 50% aun 70% de
nuestro peso. Nuestro cuerpo necesita
agua para vivir. Todas las células, tejidos y
organos de nuestro cuerpo necesitan agua
para funcionar adecuadamente.

Referencia: Mayo Clinic (2022)

FACTORES A CONSIDERAR

Es importante ajustar cuanta agua bebes segtn
diferentes factores:

® Ejercicio: Cuando haces ejercicio y sudas,
debes beber mas agua para reemplazar lo
que pierdes.

® (lima: Si hace calor o estda himedo, sudaras
mas y necesitas reponer ese liquido.

e Salud: Si tienes fiebre, vomitos o diarrea,
pierdes liquidos y debes tomar mas agua.

® Embarazoy lactancia: Si estas embarazada o
amamantando, es posible que necesites

consumir mas agua.
Referencia: Mayo Clinic (2022)
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Los personas que se mantienen bien
hidratadas parecen estar mas saludables,
desarrollar menos condiciones cronicas,
como enfermedades cardiacas y
pulmonares, y vivir mas tiempo que
aquellas que no consumen suficientes
liquidos. Es posible que el nivel de
hidratacionimpactelasaludy el

envejecimiento / p, N \
de las personas.

Referencia:National Institute
of Health (2023)
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PREVENCION DE COVID-19 Y LAVADO DE MANOS

Fomentar que las personas se laven las manos es muy importante para detener la
propagacion del COVID-19. Una de las principales formas en las que el virus se transmite
es cuando tocamos nuestra cara con manos sucias. Tener agua y jabon accesible para el
lavado de manos y usarlos es esencial para evitar que el virus se extienda y para proteger

Vidas' Referencia: Organizacion Panamericana de la Salud (2020)
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Tener acceso a agua potable, limpiay libre de I/ | \\
contaminantes es muy importante para la salud | _,J ‘
de las personas y la salud publica. Esto quiere \ OV /I
decir que es también un determinante de la \ N @ /
salud. Es un factor clave para vivir con h [ {1 l g
dignidad, salud y respeto por los derechos
humanos. El agua, que es esencial para la vida, EN2010LASNACIONES UNIDAS
se ha vuelto escasa en muchas partes del RECONOCIERON EL ACCESOA
mundo, por lo que es crucial usarla de forma AGUAPOTABLEYA
prudente y responsable. SANEAMIENTO COMOUN

Referencia: World MiediclAssadiaion (2022) DERECHOHUMANO.

ACCESO A AGUA POTABLE EN PUERTO RICO

En Puerto Rico el 97% del agua potable es suministrada por
la Autoridad de Acueductos y Alcantarillados. Cerca del tres
por ciento restante de la poblacién del pais usa agua que

(S > 5 proviene de los 240 acueductos comunitarios que hay

alrededor de laisla. Miriam Matos, Promotora de Salud

Comunitaria, es también presidenta del Acueducto

Comunidad de Buenos Aires.
Referencia: Federal Emergency Management Agency (2019)
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