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DIRIGIDO A LIDERES(AS) COMUNITARIOS(AS), ACTORES Y ACTRICES HUMANITARIOS(AS) Y MEDIOS DE COMUNICACION

Este boletin analiza los rumores relacionados a la vacuna del COVID-19
que han estado circulando en Puerto Rico durante los meses de abril y
mayo del 2021. También provee recomendaciones para mejorar las
comunicaciones de riesgo y responder a la desinformacién mediante
contenido relevante y confiable que atienda las preguntas e inquietudes
de la comunidad.

Mercy Corps Puerto Rico e Internews, junto a Puerto Rico Public Health
Trust, Ciencia Puerto Rico y Ciencia en tus Manos, trabajan en el
programa "Inféormate, Protégete y Vacunate" para organizar una

campaiia de comunicacién -con informacién basada en evidencia-, que

responda a los rumores mas comunes y las noticias engafosas sobre
las vacunas y el COVID-19.

Ambas organizaciones realizan esfuerzos colaborativos para escuchar
las preocupaciones de las personas a través de un corto formulario en
linea y del monitoreo constante de varias redes sociales, como
Facebook, Twitter, WhatsApp y YouTube.

Es normal que la evolucion rapida y constante de informacion sobre
las vacunas provoque confusién. En Puerto Rico, hay varias barreras
en la comunicacién de dicha informacion, por ejemplo, las barreras de
idioma y el uso de lenguaje técnhico en la comunicacién. Esta situaciéon

dificulta que distintas poblaciones accedan la informacion. Ademas,
hemos observado una tendencia en rumores que surgen en las redes

sociales tradicionales, lo que podria deberse a titulos de noticias
engafiosos y a una falta de claridad en la redaccién de noticias
relacionadas al COVID-19 y las vacunas.

Basandonos en los aprendizajes obtenidos de este proyecto, una de
nuestras recomendaciones claves es facilitar la conexién entre los(as)
gestores de la infomedia, los(as) comunicadores(as) de salud y
expertos(as) en medios para orientarse sobre las mejores practicas de
comunicacioén de informacion de salud publica y gestionar la
desinformacion y la comunicacion de riesgo.

Aviso: Los rumores registrados como confidenciales en este programa son responsabilidad de sus emisores y no representan la
opiniéon de Mercy Corps Puerto Rico o de sus colaboradores.

http://mercycorps.org/ pr-informacion@mercycorps.org @ facebook.com/mercycorpspr/

@ www.internews.org ) covid-19@internews.org @ facebook.com/InternewsCovid19 @Internews_COVID


http://www.internews.orgwww.internews.org/
http://mercycorps.org/?fbclid=IwAR0KNVnha2KuJ9ilo1WYNH_VXokqa87uzF2b9ti1RnQ_zAzhvv6TC5M_h8s
http://www.internews.org/
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:POR QUE LOS
RUMORES IMPORTAN?

En Puerto Rico cada vez son mas las personas que se vacunan contra el COVID-
19, lo que constituye un gran avance a nivel local. Sin embargo, la renuencia y la
incertidumbre de algunas comunidades a vacunarse continda. Donde hay
incertidumbre y preguntas sin respuestas, surgiran rumores.

Desde marzo de 2021, hemos recopilado mas de 1,000 piezas de informacion, en
forma de preguntas e inquietudes, informacion erronea/desinformaciéon (‘rumores’)
por medio de plataformas de redes sociales y comunidades locales y hemos
categorizado estos datos segun los temas con los que se relacionan y su nivel de
riesgo. El enfoque de participacibn comunitaria y monitoreo de redes sociales
utilizado para recopilar estos datos incluye contenido de una amplia gama de
canales de redes sociales y demografia local con una participacion comunitaria
significativa.

¢ Los rumores incluidos en este boletin se eligieron de acuerdo a su frecuencia y
al riesgo que representan en las comunidades locales.

o Catorce (14) puntos focales comunitarios que representan a varias instituciones,
como OBCs y escuelas en todo Puerto Rico, contribuyeron con el contenido de
los rumores que encontraron en sus comunidades y en las redes sociales de
manera regular.

* Se monitorearon cuatro (4) plataformas sociales (Facebook, Twitter, Instagram,
WhatsApp) y se registré y analiz6 el contenido de rumores relacionados con el
COVID-19.
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:COMO SE DEFINE
EL RIESGO?

El RIESGO se determina mediante la evaluacién de una variedad de factores que incluyen a) la

relevancia cultural, b) el periodo, c) la participacion en linea, d) la credibilidad del rumor y, lo mas
importante, e) el potencial impacto perjudicial que el rumor pueda tener en la salud, asi como en
la seguridad, de las comunidades locales y/o proveedores de servicios.

RIESGO ALTO: Un rumor que es muy probable que sea creido entre la comunidad, pudiendo
potencialmente causar un impacto perjudicial severo, que resulte en dafios graves a un
individuo o grupo. Este tipo de rumor puede incluir incitacién a la violencia, o provocaciéon de
miedo/pénico generalizado. Los rumores de alto riesgo pueden alentar un clima de negatividad
generalizada hacia pruebas/tratamientos y/o dafios a los trabajadores de la salud y otros
proveedores de servicios.

RIESGO MEDIANO: Un rumor que tiene el potencial de ser creido entre la comunidad en
general, y que puede causar impactos negativos moderados a la salud o a la seguridad de una
comunidad o individuo. Los rumores de mediano riesgo pueden tener un impacto moderado en
los comportamientos relacionados a la salud.

RIESGO BAJO: Un rumor que es poco probable que sea creido en la comunidad y pueda
tener impactos negativos limitados en la salud, el bienestar y/o a la seguridad de una
comunidad o individuo o en preparar una respuesta eficaz frente a la pandemia.

¢QUE TEMAS UTILIZAMOS PARA ANALIZAR LOS RUMORES SOBRE LAS VACUNAS?

POBLACION OBJETIVO:

DISTRIBUCION:
ELABORACION DEL PRODUCTO:

MUERTE:
EXPERIMENTACION:

EFICACIA:
SEGURIDAD:

RELIGION:

AGENDA POLITICA:
ACCESO Y ASEQUIBILIDAD:
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PREOCUPACION SOBRE LA
SEGURIDAD DE LAS VACUNAS

En abril de 2021, los CDCs y la FDA revisaron datos sobre 6 casos reportados de coagulos de sangre raros y
graves en personas que recibieron la vacuna de J&J (Janssen) y recomendaron detener el uso de la vacuna
mientras investigaban mas sobre el asunto. En ese momento, se habian administrado casi 7 millones de dosis en
los Estados Unidos y sus territorios. Después de examinar detenidamente los datos para evaluar los efectos
secundarios relacionados con la vacuna J&J, concluyeron que la vacuna era segura y efectiva y que sus
beneficios en prevenir el COVID-19 superan cualquier riesgo potencial. Ademas, la FDA y los CDCs permanecen
atentos y continuan investigando los resultados de quienes reciben la vacuna Janssen y continiGan monitoreando
los riesgos que pueda provocatr.

La informacién ampliamente difundida sobre problemas de coagulacion, aunque estos son extremadamente raros;
causO preocupaciones sobre la seguridad de las vacunas entre la poblacion de Puerto Rico. Recopilamos
rumores en los que la gente expresaba sus dudas y temores sobre la seguridad de la vacuna J&J. Los ejemplos
de rumores sobre este tema incluidos en este boletin, se codificaron como de alto riesgo porque podrian
aumentar la indecision sobre vacunarse en el territorio a pesar de que los casos reportados fueron excepcionales.

L VT ST (00 G5 “Que la vacuna Johnson es mas \
buena” un problema que una solucion
por los coagulos”
Participante Comunitario Participante Comunitario
Espafiol Espafiol
21 de abril de 2021 19 de abril de 2021
J

¢POR QUE EL CONTEXTO
ES IMPORTANTE?

[ Desde marzo de 2021, la vacuna J&J se ha estado utilizado en Puerto Rico. Cuando se alerté sobre J&J y se|
ordend la revision de la vacuna, los casos de COVID-19 y las hospitalizaciones estaban en aumento en la isla,
junto con las preocupaciones sobre la seguridad de las vacunas. Esta situacion, junto con el aumento de casos
de COVID-19 y la incertidumbre entre las personas, amplificé la circulacion de informacion errébnea y rumores
relacionados con las vacunas.

Para obtener mas informacién, visite: https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-
| product/janssen/index.html )

RECOMENDACIONES

« Escuche con atencién las inquietudes de las comunidades y responda a las mismas de manera oportuna.

» Trabaje con lideres comunitarios locales y expertos de la salud para informar a las personas sobre la
seguridad y eficacia de J&J y otras vacunas, y enfatice que los estudios muestran que la vacuna Janssen es
segura para la mayoria de las personas y no causa efectos secundarios graves.

» Proporcione informacién clara que explique las razones detras de la pausa de la vacuna hecha por los
CDCs y la FDA, y de la revision de la datos de vacunas, haciendo hincapié en como esto muestra que el
sistema para examinar las vacunas y monitorear los resultados funciona activamente para mantener a la

poblacién segura.

« Comparta informaciéon y recomendaciones de salud publica relacionadas a los efectos comunes y graves
de la vacuna, y qué deben hacer las personas en caso de que experimenten problemas después de ser
vacunadas.



https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/janssen/index.html
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En abril de 2021, los CDCs y la FDA recomendaron detener la distribucién y vacunacién de Johnson &
Johnson en los Estados Unidos y Puerto Rico. Esto es lo que necesitas saber sobre lo que significa por
ahora esta pusa. Ten en cuenta que la pausa no es permanente. Tomarse el tiempo para investigar
cualquier posible reaccion adversa es una senal de que los sistemas de monitoreo estan funcionando.

PAUSAALA
VACUNA DE J&J

LO QUE DEBES SABER

I,%,,' JoHNs Hol

BUENAS NOTICIAS:
EL SISTEMA FUNCIONA

Es importante responder a cualguier
problema de seguridad. La FDA y los CDC
tienen muchos sistemas para encontrar,

informar e investigar cualquier evento adverso,

incluso aquellos que podrian resultar no estar
relacionados con las vacunas.

ME PUSE LA VACUNA DE J&J.

iPOR QUE RECOMENDARON
UNA PAUSA?

Las autoridades sanitarias estadounidenses
recomendaron pausar el uso de la vacuna J&J
cuando seis mujeres menores de 50 anos
desarrollaron raros coagulos de sangre despues
de recibir la vacuna. Para poner en contexto,
hasta la fecha se han administrado casi 7
millones de dosis en Estados Unidos.

CAFECTARA ESTOALA
CONFIANZA EN LAS VACUNAS?

A corto plazo, tal vez. Pero se trata de la
confianza a largo plazo en el sistema. Queremos
un sistema gue examine cuidadosamente los
acontecimientos inusuales; la precaucién y la
transparencia pueden aumentar la confianza.

¢DEBO PREOCUPARME?

Mo, a menos que experimente efectos
secundarios como fuertes dolores de cabeza,
dolor abdominal, dificultad para respirar
o piernas hinchadas entre 1 y 3 semanas

después de ser vacunado. Si esto ocurre,
péngase en contacto con un médico.

¢SIGNIFICA QUE LA
VACUNA NO ES SEGURA?

MNo. En general, la vacuna es segura para la
mayoria de las personas y no causara ningun
efecto adverso grave. Pero una pausa y una
revision de los datos nos dard informacién
precisa sobre cualquier posible efecto
secundario, incluso los mas raros.

THIIATITT
TN LI

TIENE SENTIDO. ENTONCES,
¢QUE SUCEDE AHORA?

Un comite asesor de CDC revisara los casos, v la
FDA revisara el andlisis. Esto podria conducir a la
actualizacidn de las politicas de vacunacion, o
una mejor orientacion para los médicos sobre el
tratamiento de los sintomas de los pacientes.

¢QUE DEBEMOS HACER
MIENTRAS TANTO?

Afortunadamente, hay miltiples vacunas
autorizadas para su uso en los Estados
Unidos v en Puerto Rico, v todas ellas son
muy eficaces. El sistema esta funcionando;
vaclnese cuando pueda.

j#la 10



https://www.facebook.com/mercycorpspr/photos/pcb.866739530541636/866738987208357
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EXPERIMENTACION

En abril y mayo de 2021, aumentaron en las redes sociales los rumores de que las vacunas COVID-19 eran
tratamientos experimentales inseguros y que alegadamente algunas personas murieron debido a que se
vacunaron. Los usuarios de Facebook en Puerto Rico publican regularmente contenido sobre asuntos de
seguridad de las vacunas y hacen referencia a la velocidad de desarrollo y aprobacion de la vacuna, como algo
demasiado rapido para permitir la realizacion de pruebas y la verificacion adecuada de las mismas.

Otros usuarios de las redes sociales incluso insintan que los cientificos y el gobierno estan utilizando a los
ciudadanos como "conejillos de indias". Numerosas teorias de conspiracién han surgido y circulado en las redes
sociales con algunas personas que afirman que las vacunas son un arma bioldgica para el control de la
poblacion, lo que socava la confianza de los(as) ciudadanos(as) en las vacunas del COVID-19. Estos rumores se
codificaron como de alto riesgo debido a la historia existente de eugenesia y ensayos clinicos poco éticos en
Puerto Rico y por el impacto de estos rumores en cambiar la opinion de la gente sobre la vacunacion.

“L os vacunados deberian La vacuna de covid 19 no es “Asi es, es un experimento “No se vacunen es un

segura y estan experimentado pero con humanos." experimento y no sabes lo
con el ADN de las personas que te puede pasar luego de
algun tiempo de vacunarte"

sentirse como ratas de
experimento. Han sido

totalmente engafiados." .. L
9 Participante Comunitario Facebook

Espafiol Espafiol =
Facebook : : : acebook
Espafiol Hatillo, Puerto Rico 19 de abril de 2021 Espafiol

15 de abril de 2021 2z eloyl) 8tz 2020 21 de mayo de 2021

¢POR QUE EL CONTEXTO
ES IMPORTANTE?

La historia de Puerto Rico ha alimentado el escepticismo hacia las campafas de salud dirigidas por el gobierno y
han sido un terreno fértil para que circulen los rumores. La aprension y desconfianza hacia la vacuna del COVID-
19 y hacia la informacion compartida por las autoridades locales entre los(as) puertorriquefios(as) puede surgir
de experiencias negativas previas de experimentacion y ausencia del consentimiento informado de la poblacion.
Uno de estos casos ocurrié en el 1950, cuando se realizaron ensayos clinicos en mujeres puertorriquefas. Estos
ensayos fueron seguidos por una campafia de esterilizacion masiva basada en politicas discriminatorias,
propaganda y desinformacion. ***

Por lo tanto, el escepticismo hacia las las camparfias de salud crea un terreno fértil para la difusién de informacion
errénea y teorias de conspiracion

PUEDES ENCONTRAR MAS INFORMACION EN: Klein, Naomi, La batalla por el paraiso: Puerto Rico se
| enfrenta a los capitalistas del desastre (2018) y

RECOMENDACIONES

« Comprenda y aborde el miedo detras del rumor. Pregunte por qué los(as) ciudadanos(as) de Puerto Rico
estan preocupados(as) con la posibilidad de que se experimente con las personas y trabaje para tranquilizar a
las comunidades con una comunicacion bidireccional sostenible en las\ que la poblacion pueda compartir
preocupaciones.

» Responda a las preocupaciones de las personas con fuentes de informacion afiliadas -no gubernamentales-
gue sean verificables para abordar los problemas de seguridad y eficacia de la vacuna COVID-19, en un
lenguaje que sea facil de entender.

» Comparta informacion contextualizada y testimonios de personas que han sido vacunadas .
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LA RESPUESTA DE MERCY CORPS PUERTO RICO

Como se desarrolla, aprueba y monitorea una nueva vacuna.

Las vacunas se desarrollan y aprueban en fases. Después de las pruebas de laboratorio, una vacuna pasa
por cuatro fases de investigacidon clinica, en las que se determina aspectos sobre seguridad, dosis,
respuesta inmunoldgica a la vacuna y eficacia. Comenzamos a escuchar inquietudes sobre los ensayos
clinicos desde diciembre de 2020 y hemos abordado las mismas de diversas maneras, entre ellas:

» Mediante sesiones colaborativas de Facebook Live con médicos que han validado el desarrollo clinico

de las vacunas y han provisto una explicacién sobre los paises especificos en los que se llevaron a

cabo los ensayos clinicos de la vacuna, aclarando asi a miembros de la comunidad que los ensayos

clinicos no se realizaron en Puerto Rico.

« Desarrollamos una hoja con preguntas frecuentes que se distribuyé a través de medios sociales y se

compartié con lideres comunitarios, e incluia informacion sobre dénde se llevaron a cabo ensayos

clinicos de las vacunas.

(A mey EIENCLA
W conps 3 Tua HARE

S/ MIL O MAS VOLUNTARIOS

La vacuna se administra o miles de
voluntarios para:

«Evalvar su seguridad

-Estudiar su nivel de protecdon
contra el virus (eficatia) g

M -
(7 sy CIERCIA

Luego de esta fuse es que comités de experios
externos a la FDA evalian los resultados de los
ensayos dinitos para determinar si los benefidios
de la vocwna son mayores que los riesgos y emitir
una recomendadion de aprobadion a la FDA.

La FDA sélo aprueha una vawna si:
-Es segura y eficax
Sus benefidios superan los riesgos

|7/\G{= 7) VARIOS CIENTOS DE VOLUNTARIOS
La vatwna se administra a dentos de

Rl

i T

tratamiento es aprobado por la FDA y puesto o
disposicdon del publico en general.

La FDA vigila de cerca la seguridad de ln vawna,
recopilando datos sobre sus beneficios y los efectos
secundarios a largo plaze.

ey EIENETA
CORFS

La avtorizadén de uso de emergenda fucdlita la
disponibilidad y el uso de trotamientos durante
emergencias de solud publita, tomo lo pondemia,
para salvor vidas. El proceso para obtener una EUA
es igwal de rigurose que el proceso para obtener
una aprobacién, pero por ejemplo, requiere menos
datos y por tunto toma menos tiempo.

RS

B qEnc

La seguridad de las vacwnas de COVID-19

sigue siendo monitoreada después de ser
autorizadus y comenzar la vacwnaddn, Existen
varios sistemas para vigilor reacdones adversas
que no hoyan sido vistas en los ensayos inicos.
El prindpal método de monitoreo es el Sistema
de Notificacion de Reacciones Adversas a las
Vacunas (VAERS, en inglés).

Tanto los individuos tomo el personal médicwo
pueden y deben informar sobre efectos adversos
hadendo dic en: cde.gov /vardnesalety


https://www.youtube.com/watch?v=ejsa5vIQ9T4
https://www.youtube.com/watch?v=ejsa5vIQ9T4
https://drive.google.com/file/d/1ol4y9QIHlkJXG-NL5fBDeVG679SO-XH7/view
https://www.facebook.com/mercycorpspr/photos/pcb.870360946846161/870352553513667/
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EFECTOS SECUNDARIOS

Durante abril y mayo de 2021, mucha gente en las comunidades locales y a través de las redes sociales hablaban
de los efectos secundarios a corto y largo plazo de las tres vacunas de COVID-19 disponibles en Puerto Rico.

Estos rumores reflejan los temores y las preguntas de la poblacion sobre qué esperar después de vacunarse.
Algunos rumores se centran en los efectos secundarios que pueden ocurrir inmediatamente después de
vacunarse, como fiebre, dolor muscular, cansancio, dolor de cabeza, etc. En otros rumores la gente se pregunta
acerca de los efectos secundarios que podrian aparecer después de periodos mas largos, incluso afios. Los
rumores categorizados bajo Seguridad se codificaron como de riesgo medio o alto, segun su contenido especifico
e impacto potencial en cambiar la opinion de la gente sobre la vacunacion.

~N

"una mujer me comento que
no se vacunara por los
efectos secundarios que
pueda traer como dolores

"Esa vacuna estara afectando

en muchas mas areas de TU

vida que ni tud te lo imaginas.
No te Vacunes"

"iPorque es veneno!
Contaminando el cuerpo de
los seres humanos."
Participante Comunitario

musculares etc" Facebook
Participante Comunitario & EE TR 8l 2020 6 de mayo de 2021
8 de abril de 2021
\ J \_ J

N

¢:POR QUE EL CONTEXTO

AN

ES IMPORTANTE?

-
Puerto Rico se caracteriza por tener una sélida historia oral comunitaria y una cultura colectiva. En una discusién

en un grupo focal que organizamos para comprender la tendencia en Puerto Rico a preferir ciertas vacunas sobre
otras, los participantes mencionaron que muchas personas se niegan a vacunarse después de haber escuchado
de amistades, familiares y miembros de la comunidad sobre su experiencias con la vacunacion y efectos
secundarios.

Es normal que las vacunas tengan efectos secundarios leves. Los efectos secundarios comunes pueden ser
fiebre leve o dolores musculares y estos son sefiales de que el sistema inmunolégico esta trabajando duro para
preparar tu cuerpo para combatir el virus. Estos efectos secundarios suelen desaparecer por su cuenta despues
de unos dias. Estos no significa que algo esté mal con la vacuna o con tu cuerpo, sino todo lo contrario.

También es normal preocuparse cuando se trata de nuestro propio cuerpo y salud. La gente estd mas
preocupada ahora porque las vacunas del COVID-19 se produjeron mas rapido que otras vacunas para
responder a la Emergencia de Salud Publica en todo el mundo. Sin embargo, todas las vacunas han pasado por
pruebas rigurosas y la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) ha determinado que son seguras y
eficaces. Las vacunas continGan siendo monitoreadas de cerca para detectar nuevos posibles efectos
secundarios o problemas. El hecho de que los efectos secundarios sean ampliamente cubiertos en los medios de
comunicacion se debe a que el proceso de monitoreo de las vacunas es transparente y se han tomado muchas
precauciones para minimizar los riesgos y dafios. Sin embargo, el rapido desarrollo de las vacunas sigue siendo
un terreno fértil para la difusion de informacién errénea y la circulacion de contenido procedente de fuentes no
confiables.

Para obtener mas informacion sobre los efectos secundarios de COVID-19, visite:
kh_ttps://www.who.int/news-room/feature-stories/detaiI/side-effects-of-covid-19-vaccines



https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/side-effects-of-covid-19-vaccines
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RECOMENDACIONES

» Escuche las preocupaciones de seguridad de las personas sobre las vacunas COVID-19 y brinde
informacion precisa y confiable sobre los efectos secundarios mas comunes después de la vacunacién para
aumentar el conocimiento de las personas sobre qué esperar después de vacunarse.

« Comparta informacién sobre como manejar los efectos secundarios mas comunes, a corto plazo, de la
vacuna COVID-19.

» Aconseje a las personas que busquen asistencia médica inmediata si tienen una reaccion grave a la vacuna
contra el COVID-19.

iYa te vacunaste! Es normal experimentar efectos secundarios después de vacunarse.
Aqui compartimos mas informacién:

LA RESPUESTA INMUNITARIA ES
DIFERENTE PARA CADA PERSONA

Los efectos secundarios pueden ser una senal
de la respuesta de su sistema inmunitario a
la vacuna, pero no tenerlos no significa que

EFECTOS SECUNDARI os :'Ic; 1Iendrc;|s la misn:’u ?roieccién una vez estés
DE LA VACUNA CONTRA EL PR a0,

=== “Tatalmente vecunode significa gue han poasede des semanas despuds de lo segunda dosis de voconal
3 de Moderna o Flizer/BioNTech o dos semanas despiés de o Unisa vasuna Johnsen & Johnon.

F ‘ Puerto fico "\e7 MERCY CIENCIA 1 ia Puerto Rico '\
e FublicHealth Trust W CORPS ENTUS m\un*i Nt ¥ Public Health Trust EB'&%' ':-’.Fﬁ.‘-': rﬂ‘n?n

El efecto secundario més comun es

el dolor en lugar de la inyeccién en la

Enrie superior del brazo; también puede
aber enrojecimiento o hinchazén.

También podrias experimentar fiebre,
dolor de cabeza y fatiga. Estos efectos
secundarios suelen durar entre 24 y 48
horas y no mas de unos dias.

&)y (¥

Fuente: Escuela de Salod Poblica Johns Hopkins

f ‘ Puerto Rico (\or 7
Z ' ,u Public Health Trust W ggﬁgg E{F‘I”JE}&!‘II‘I



https://www.facebook.com/mercycorpspr/photos/pcb.866144113934511/866143747267881/
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Durante el mes de abril y mayo identificamos varios rumores de preocupacion sobre la eficacia de la vacuna
contra el COVID-19. Estos rumores tienden a subrayar la incapacidad de las vacunas para construir una
inmunidad total contra el virus para justificar la decision de las personas de no vacunarse. Varios rumores
incluian el riesgo de infectarse con COVID-19 después de estar completamente vacunado. Los rumores de la
categoria Eficacia se clasificaron como de riesgo bajo o medio.

4 \ "aunq este vacunado se
puede contagiar". no hace
sentido inyectarte algo
experimental si de igual
manera te puedes infectar.

"Cuantos vacunados
mhh,,,y porque,
tanto,contagio ,incluyendo
los vacunados, ???

Twitter
20 de abril 2021 21 de mayo 2021
\§ J J

Facebook

:POR QUE EL CONTEXTO
ES IMPORTANTE?

[ Las vacunas contra el COVID-19 son efectivas para prevenir contraer la enfermedad COVID-19, especialmentej
las formas mas graves de la enfermedad y la muerte. Las vacunas también reducen el riesgo de que las personas
transmitan el virus. Como tal, las vacunas representan una intervencion importante que ayudara a reducir los
casos graves y las muertes en la pandemia actual.

Si bien la vacuna ayuda, especialmente para mantenerse saludable, todavia existen buenas razones para ser
cauteloso y continuar adoptando estrategias de prevencion, incluso después de haber sido vacunado. Los
cientificos todavia estan investigando sobre los siguientes temas:
o Qué tan eficaces son las vacunas para prevenir la propagacion del virus, incluso después de haber sido
vacunado.
» Cuanto tiempo protegera la vacuna a las personas de ser infectadas por el virus.
|+ Cuanto ayudan las vacunas actuales contra las nuevas variantes del virus que causa el COVID-19.

RECOMENDACIONES

» Trabaje con expertos locales y proveedores de salud para orientar a las personas sobre la eficacia de
las vacunas contra el COVID-19 y los beneficios individuales y colectivos de vacunarse.

» Subraye la eficacia de las vacunas contra el COVID-19 para reducir la gravedad de la enfermedad en las
personas infectadas.

« Comparta informacién clara sobre la inmunidad colectiva y como la vacunacion masiva puede ayudar a
detener la propagacién y la mutacion del virus.
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Probablemente has escuchado o leido sobre alguien que se ha enfermado con Covid-19 aun luego de recibir la

PROBABLEMENTE HAS ESCUCHADO O LEIDO
SOBRE ALGUIEN QUE SE HA ENFERMADO
CON COVID-19 AUN LUEGO DE RECIBIR LA
VACUNA, PERO ...

iPOR QUE SUCEDE ESTO?

£

4 ‘

2. PUEDES CONTRAER COVID-19 ANTES DE
ESTAR COMPLETAMENTE VACUNADO(A)

Recuerda que la inmunidad se alcanza dos
semanas después de recibir la dosis final de la
vacuna, esto se conoce como “estar completamente
vacunado{a)”. Las personas pueden contraer el
Covid-19 y mostrar sinfomas severos si ain no
estdn completamente vacunados.

-2 SEMANAS

vacuna, pero ... ,por qué sucede esto?

EXISTEN VARIAS RAZONES, ENTRE ELLAS:

1. Las vacunas son excelentes, pero no perfectas, y

2. Las personas pueden contraer Covid-19 antes de

'!?p

estar completamente vacunadas.

Por ofra parte, un estudio del CDC (porque
son Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades) demostré que el riesgo
de infeccion por Covid-19 se redujo en un
90% en las personas que si estan
completamente vacunadas.

INFORMATE

PROTEGETE
VACINATE
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1. LAS VACUNAS NO SON PERFECTAS

Las vacunas contra el COVID-19 son efectivas. Sin embargo,
un porcentaje bajo de personas adn puede contraer el
COVID-19 si estin expuestas al virus que lo causa.

Aunque es mucho menos probuoble que las personas
vacunadas se enfermen, sigue existiendo una

pequena posibilidad de contagio.

POR ESO, ;VACUNATE Y RECIBE TODAS LAS DOSIS
NECESARIAS PARA LA VACUNA QUE TE TOQUE!

Ademas, practica las medidas de prevencién: uso la
mascarillo, mantén distanciamiento fisico e higiene
de manos y evito nglomeraciones y espacios cerrados.


https://www.facebook.com/watch/?v=511481996696194
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CONDUCTA POSTERIOR
A VACUNARSE

¢Deben las personas vacunadas mantener las medidas de prevencion del COVID-19? ¢Como cambiara la
vida diaria de las personas después de vacunarse? Estas y otras preguntas sobre cémo sera la vida
después de la vacunaciéon han provocado muchas discusiones y rumores. En las redes sociales de Puerto
Rico, hay muchos rumores en los que la gente se queja de que las personas vacunadas propagan
egoistamente el virus, sin pensar en el bienestar de las personas no vacunadas que las rodean. Esta
situacion debe abordarse directamente a través de una guia clara sobre lo que esta permitido después de la
vacunacion, que refleje el conocimiento de expertos en salud confiables y datos cientificos actualizados.

Los rumores incluidos en este boletin se codificaron como de riesgo medio o bajo porgue el comportamiento
de las personas después de vacunarse podria impactar la transmision del COVID-19 y afectar la salud de las
personas no vacunadas y las personas con sistemas inmunitarios debilitados.

:POR QUE EL CONTEXTO

ES IMPORTANTE? 2

A pesar de que continla el proceso de vacunacion masiva, todavia carecemos de informacion precisa sobre
cémo las vacunas podrian cambiar las medidas de prevencion del COVID-19 y la posibilidad de interaccion
social.

A medida que se obtiene mayor informacidn, los funcionarios de los CDCs continGian revisando y actualizando
las guias y protocolos para las personas vacunadas.

\Para mas informacion visite: _https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html y

“Oye pero que coincidencia que
el repunte fue despues que la
gente se vacuno , como lo dijo el
que los vacunados se convierten
en contagiadores”

Facebook
Espafiol
10 de abril de 2021

“Que tristeza y frustracion me da
esto, Supongo que sera que las
personas olvidaron que a pesar de
vacunarse se tienen que cuidar. O
piensan que xq hay vacuna esto se

acabo6??”
Facebook
Espariol

10 de abril de 2021

RECOMENDACIONES

o Difunda directrices y recomendaciones de salud publica actualizadas para las personas parcial y
totalmente vacunadas. Oriente sobre lo que se debe hacer para evitar efectos graves en la salud y el
bienestar de otras personas.

« Aborde las preguntas mas comunes sobre qué actividades y tipos de interaccion social estan permitidas
para las personas vacunadas y como estas pueden el socializar con otras personas vacunadas o no
vacunadas. Es esencial contrarrestar el riesgo de propagar COVID-19 en personas no vacunadas.

» Defina claramente cuando se considera que una persona esta completamente vacunadas: la vacuna
tarda un tiempo en producir sus efectos protectores. 2 semanas después de su segunda dosis en una serie
de 2 dosis, como las vacunas Pfizer o Moderna, o 2 semanas después de una vacuna de una sola dosis,
como la vacuna Janssen de Johnson & Johnson. (Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades [CDC], 2021).



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
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Recientemente, los CDCs actualizaron sus guias y recomendaciones respecto a las medidas de
prevencion. Sin embargo, los CDCs exhortan a las autoridades locales a implementar estas medidas de
acuerdo a su contexto local. En Puerto Rico, alin es importante seguir practicando las medidas de
prevencion, particularmente en espacios cerrados y alrededor de personas no vacunadas.

Las vacuras contra ) CONRCISTRARCRN Por ejemplo, las medidas de prevencion ayudan

dPor qud o5 mpOtANS SEEHN SIS bastante la probabilidad de que te enfermes aprotegera {r;iemhrns te fa :un::::ladnlzm
las medidas de prevencion ain luego de y contagies con el coranavirus; pero nala que no se pueden vacunar, por @ mgmnm
. S i . ) de salud, como los menores de 12 aios y
vacunarte contra el Covid-197 eliminan del todo. Las medidas de prevencidn :
te protegena iy aotros. ersonas con cancer.

Las medidas freve ntivas 10s mﬂﬂl i En P!Jmll Rliﬂ‘al'ln nos !alta pa‘ra alcanm-la'ill'mi_ﬁiﬂh‘;! . .
rebaio. Prevenir contagios segin avanza lavacunacionnos | Vacunarte y seguir las medidas de yrﬂ!ﬂlﬂhﬁ

evitar que ocurran nuevas variantes, acerca mds rapido a ellay es un acto solidario. protegen a tiy a tu comunida contra el COVID-19.

porque sin contagios S y son Ia mejor forma de detener Ia pandemia.
ni Se propagan variantes.

ALTO A LA

Por eso, jvacinatey practica las medidas
de prevencion! Usa la mascarilla, mantén

distanciamiento fisico e higiene de manos y - o
evita aglomeraciones y espacios cerrados. PRUTEG ETE

VACUNATE |

Puertn Rico 77/ MERCY CIEMCIA®
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https://www.facebook.com/watch/?v=511481996696194
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Estas son fuentes no gubernamentales confiables que podrian difundirse en sus comunidades y redes
locales para informar sobre las vacunas y el COVID-19.

“Inféormate, Protégete, Vacunate”

es una campafia que surge directamente de este programa para atender las necesidades de informacion identificadas a través del
monitoreo de las redes sociales y la participacion comunitaria. Las piezas informativas estan disefiadas estratégicamente para
proporcionar informacion confiable basada en ciencia, en un formato atractivo y usando un lenguaje facil de entender. Mercy Corps,
junto a sus colaboradores Puerto Rico Public Health Trust, Ciencia Puerto Rico y Ciencia en tus Manos, distribuye el contenido a través
de sus respectivas redes sociales. Todo el contenido también se comparte con los puntos focales comunitarios que pertenecen a esta
iniciativa, quienes también difunden la informacién a través de sus propias redes, asegurando que llegue incluso a las personas que
tienen menos probabilidades de estar expuestas.

https:/iwww.facebook.com/mercycorpspr

"Aqui nos cuidamos”

es una coleccion gratuita de contenidos educativos y comunitarios sobre ciencia y salud publica creada por la organizacion sin fines de
lucro Ciencia Puerto Rico (CienciaPR). Su sitio web y plataformas sociales ofrecen informacion sobre las vacunas, el COVID-19y la
importancia de la vacunacién como un acto de solidaridad comunitaria. También proporciona material educativo y recomendaciones de
salud publica para personas vacunadas.

https:/lwww.aquinoscuidamos.org/

Ciencia en tus Manos

es una organizacion sin fines de lucro cuyo que actualmente provee informacion cientifica sobre el COVID-19 de forma sencilla 'y
accesible para toda la ciudadania.

https://lwww.cienciaentusmanos.com/covid19

cetm@cienciaentusmanos.com

Voces Puerto Rico

es una organizacion sin fines de lucro que reline a personas y organizaciones que comparten una mision comin de aumentar las tasas
de vacunacion de manera rapida y efectiva para todas las edades en Puerto Rico. Su sitio web ofrece informacion sobre vacunacion,
promocion, discusion y otros recursos.

https://lwww.vocespr.org/

Asociacion de Salud Primaria de PR, Inc

Es una organizacion sin fines de lucro que apoya a los centros de salud y atencion primaria en Puerto Rico, brinda informacion basica
sobre el COVID-19 y la vacunacion, y también ofrece un catélogo de proveedores de vacunas.
https://saludprimariapr.org/webl/covid-19/

Puerto Rico Public Health Trust

€s un programa que trabaja con socios publicos y privados para identificar y ejecutar soluciones basadas en evidencia dirigidas por las
comunidades. Su sitio web proporciona informacién actualizada, estadisticas, seminarios web, consejos de expertos, respuestas a
preguntas frecuentes y recomendaciones sobre el COVID-19.

https:/Iprsciencetrust.org/prpht/

iPUEDES DENUNCIAR

AQUI!

Estas son fuentes gubernamentales que contienen informacion

- 1
Existe Uﬁom?fau;fnmf su‘;zf ZEE;]?MG en el relevante relacionada a las vacunas y al COVID-19:
Departamento de Salud de Puerto Rico para
reportar conductas indebidas e irregularidades e EI COVID-19 call center (opera 24/7, en Espafiol) 1-787-999-6202.
durante la distribucién de la vacuna contra el e Puedes encontrar una lista de proveedores de vacunas en el
covID-19. sitio web oficial del Departamento de Salud de Puerto Rico:
Departamento de Salud, Division de Vacunacion, http:/lwww.salud.gov.pr/
PO Box 70184, Centro Médico, Rio Piedras, PR e Puedes hacer una cita para la vacuna del COVID-19 en:

00936-8184, por email a
abusoyfraudeVFC@salud.pr.gov , o llamando al
Tel. 765- 2929 ext. 3327

www.protegetevacunate.com

@ http://mercycorps.org/ pr-informacion@mercycorps.org @ facebook.com/mercycorpspr/

@) www.internews.org covid-19@internews.org @ facebook.com/InternewsCovid19 @Internews_COVID
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https://www.facebook.com/mercycorpspr
http://www.cienciapr.org/
https://www.vocespr.org/
https://www.vocespr.org/
https://prsciencetrust.org/prpht/
https://prsciencetrust.org/prpht/
https://saludprimariapr.org/web/covid-19/
https://saludprimariapr.org/web/covid-19/
http://www.salud.gov.pr/
http://www.protegetevacunate.com/
https://www.cienciaentusmanos.com/covid19
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