
En caso de un 
TERREMOTO  Un terremoto es un movimiento repentino de la 

tierra causado por la ruptura y movimiento de 
roca subterránea. Los terremotos pueden causar 

que los edificios colapsen y que los artículos 
pesados caigan, provocando así daños a la 

propiedad y lesiones.  Si está en 
un carro 

Deténgase en un lugar 
apartado de edificios, 

árboles, puentes o 
cables del servicio  

eléctrico. 

Si está al 
aire libre 

Permanezca al 
aire libre 

Si está 
en la cama 
Quédese ahí y proteja 
su cabeza y cuello con 

una almohada. 

Si está en 
un edificio

 Se activarán las 
alarmas de incendio y 
rociadores. No use los 

ascensores. 

Si está en 
las montañas 

Debe estar pendiente a 
desprendimientos de 
rocas y derrumbes. 

Si está en 
su casa 

Quédese ahí hasta que 
pase el temblor. NO 
corra hacia fuera. 

Para más información, visite:  www.listo.gov/es/terremotos 

www.listo.gov/es/terremotos

