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¢Sabias qué? ~

Coronavirus /

Los coronavirus son una familia de virus que pueden Causar

enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos,

los coronavirus pueden Causar infecciones respiratorias que pueden ir desde

un resfriado comun hasta enfermedades respiratorias ma's graves.

dQué es el COVID-19?

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa Causada por el coronavirus
que se ha descubierto recientemente. Actualmente, el COVID-19 estd
afectando a paises de todo el mundo, por eso le llaman pandemia. Algo

Curioso de este virus es que se siente diferente en Cada persona infectada.

Las personas infectadas que presentan sintomas, se les llama sintomdticos.
Sin embargo, las personas que estdn infectadas y no presentan sintomas,

se les llama asintomaticos.

Sintomatico Asintomatica
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Tiene sintomas. No +iene sintomas. =
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Ambas niflas se contagiaron con el virus.

dCudl es sintomdtica y cudl es asintomdtica?

Instrucciones: Comple+a los espacios en blanco con las palabrqs:

asintomadtica y sintomatica. Colorea los dibujos.
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Tiene sintomas.




¢Cuales son los sintomas ¢

SOPA DE LETRAS

(Mediana dificultad)

R T D OL ORDEGA ARG GANTAD
E § C A O F R I O S I OB J B W |
M F A T I G A J E X G L N F E L X A
P E R D I D A DEL G U S T OV DR
W B GNL VN AUS E A S CD OHR
K X DG G T R F I E B R E D B M | E
C ONGE S T I ONJ CGRY I OA
N NN F S R ADGII Z ODZOCCT S S
G §$S DOUL ORDUEZCAZBE Z A O J |
w K D OL ORMU S CUL AR S Q Z
u R T O S B C S I §S V G C KW F G K
T P ERD I DADETLOLFATOA
Fiebre Pérdida del gusto

Escalofrios Pérdida del olfato

Tos Dolor de garganta

Dolor de cabeza Congestion -~

Dificultad al respirar  Nduseas

Fq‘ch Vomitos

Dolor Muscular Diarreas

Hay personas mayores, jovenes, niios y ninas
que tienen distintas reacciones al virus.

Por esa razon, es muy importante protegerte con mascarilla, pues
pudieras contagiar a alguien aunque no tengas o sientas sintomas.
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dComo se transmite el COVID-197

El virus se +ransmite prinCipalmente
de persona a persona.

Esto pasa a traves de gotitas
que salen Cuando una persona
infectadada que esta cerca de ti;
tose, estornuda o habla.

Estas gotitas pueden terminar
en +u boca o tu nariz.

Por esto, es muy importante
que siempre uses mascarilla

cuando estds fuera de tu Casa.

e

La mascarilla solo debe usarse en
nifos y niflas mayores de & afos. (Fuente: CDC, 2030) /




Lavado de manos

Pasos para el lavado de manos.

Tnstrucciones: Coloca en orden los pasos del lavado de manos en los
espacCios en blanco. U+tiliza las palabras dadas.

PGIGbr‘GS (en desorden) . ;

SeCG

Enjuaga
Enjabona
Moja
Restriega

Recomendaciones para el lavado de manos: - Hazlo varias veces al dia.
- Lavate las manos por 20 segundos. - Usa “hand sanitizer” solo cuando
- Usa agua y jabon. no puedas lavarte las manos 6

. ., \ 4
K con aguay jabon.
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¢Como utilizar la mascarilla
correctamente ?

- Antes de ponerte la mascarilla, ldvate las manos con agua
y jabon por 20 segundos.

- La mascarilla va sobre la nariz y la boca.

= Ajistala bien a los lados de +u cara, siempre tapando la
nariz y la boca.

- Asegurate de que puedes respirar con facilidad.

- Antes de quitdrtela, desinfecta o lava tus manos.

- Recuerda lavar tu mascarilla después de cada uso. (coc, 2030)

|dentifica y colorea las imagenes de nifos y nifas
que estan utilizando la mascarilla de forma correcta




IHaz +u mascarillal

- Bandana, panuelo o tela cuadrada de algodon
- Gomas de pelo o liguillas

- Tijeras

- Pega (de tela, preferiblemente)

1. Dobla el pafuelo por la mitad.

2. Dobla la parte de arribayla e
parte de abajo hacia el medio.

3. Coloca los monos a 6 pulgadas de distancia. CENAFILIC

4. Dobla los extremos hacia el medio.
Para fijarlo, puedes utilizar pega de tela o

pide ayuda si vas a dar unas puntadas con hilo.

5. Luego, las liguillas 0 mofios estaran
listos para colocarlos en tus orejas.




Mensaje secreto

Intrucciones: Utiliza la clave en la parte de abajo para descubrir

el mensaje secreto y conoCerds una medida para ayudar a prevenir

enfermarte.

5-E 14-N 23-V

6-F 15-N Q4-W

7-G 16-0 25-X

8-H 17-P QA6-Y \
oo 9T 18-Q Q7-Z \
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Distanciamiento Fisico

¢Sabes que 8 balones de baloncesto, uno al lado de otro, logras tener

la distancia que se necCesita para Cuidarte de Con+agic\r+e con el virus?

A mano izquierda, te presentamos la distancia necesaria
para protgerte del COVID-19, ahora te +oca a +i.

Instrucciones:
Dibuja 8 balones a mano derecha para

represer\+ar el distanciamiento fisico.

8 balones = 6 pies

Junto a la mascarilla, debemos tener
distanciamiento fisico con las personas.

)
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Diviertetel

A continuacion, recomendamos varias opciones para reducir el

contacto con otras personas.

Tnstrucciones: Marca con las X las actividades que has hecho.

Te invitamos realizar las que aun te faltan.

Diviértete saludable
Q f Botdn de actividades del Puerto Rico Public Health Trust.

https://prsciencetrust.org/wp-content/uploads/prpht/boton-Tiempo-de-jugar.html

Videollamadas
Puedes usar WhatsApp video call, Facetime y otros.

Enviar cartas por correo

Q Q Crea un dibujo 0 mensaje para un familiar o amigo.

App: Tik Tok
Puedes disfrutar de competencias de videos con +us

TikTok . . -
amig0s, amigas y/o Familia.

App: House Par‘\'y

Incluye juegos para hasta 6 personas.

Recuerda pedir ayuda a un adulto
antes de usar estas qplicaciones.
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¢Como prevenir el coronavirus ¢

Pareo

Distanciamiento Ffisico a. Por 20 segundos

Lavado de manos b. Persona que tiene sintomas.

c. Tos seca, fiebre, perdida
de olfato y gusto

Uso de mascarilla

Sintomas

Asintomad+tico
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Sintomad+tico . Tapando nariz y boca

. Mantener 6 pies de distancia.

. Persona que No presenta sintomas.
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Clave de pareo en la pagina anterior:  Distanciamiento fisico - e. Lavado de manos - a. Uso de mascarilla - f. Sintomas - c. Asintomatico - d. Sintomético - b.

Prevencion

Colorea las 3 cosas que siempre debemos hacer
para prevenir contagiarnos del COVID-19.

Mantener distancia

de 6 pies \'[1\' &

Usar mascarilla Lavar tus manos

con agua y jabon por 20 segundos

bodEres un/a experto/a

en salvar vidas!

Ahora puedes compartir esta informacion
con tus amigos de la escuela, vecinos y familiares.

Puedes hacerlo por medio de una llamada y/o compartir

oooooooooo

6 este libro de actividades por medio digital.
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cComo te sientes hoy?

Instrucciones: Dibdjate en el siguiente espacio. Luego, ponte creativo/a

y colorea todo el cuadro.

. |

IEs tu obra de arte!
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